
附件

获奖论文名单

一等奖论文：3篇
序号 第一作者 单位 论文名称

1 张如磊
苏州幼儿师范

高等专科学校

体育活动对 4~5岁儿童平衡能力发展的影响：一项

对苏州市某幼儿园的随机对照试验

2 李云霄 苏州城市学院
数智赋能视域下苏州青少年足球后备人才“测-训-赛”

闭环培养模式构建与实证研究

3 徐册册 苏州大学
长三角全民健身公共服务资源与常住人口适配的时

空分异与动态演进

二等奖论文：18篇

序号 第一作者 单位 论文名称

1 刘如强
苏州幼儿师范

高等专科学校

中大班学前儿童静态平衡发育的感觉统合特征——

基 于苏州市某公办幼儿园的横断面研究

2 李百成
昆山市亭林初

级中学

县域学校体育数字治理效能提升的驱动因素与行动

路径——基于 25个县（区）案例的 fsQCA 分析

3 谢志豪
太仓市特殊教

育学校

锻炼坚持性与大学生生活满意度的关联及一般自我

效能感和情绪管理能力的链式中介分析

4 王雨彤 苏州大学
文体旅融合视角下苏州 100城市越野赛品牌建构研

究

5 崔馨匀 苏州大学
赛事遗产导向下苏州市大型赛事体育场馆赛后功能

转型与价值转化研究

6 沈文龙

苏州工业园区

朝前路实验学

校

独生子女与非独生子女体力活动、主观锻炼体验及

心理丰富的关系：基于多群组结构方程模型的分析

7 曹 蕾 苏州大学
结构化运动对多发性硬化症患者下肢功能的影响：

系统评价与Meta分析

8 肖 茜 苏州大学
运动心理学视角下排舞干预对苏州高校女大学生身

体自尊与自我效能感的影响

9 李治辉 苏州大学
青少年体力活动与心理丰富的关系：自评身体健康

与自尊的链式中介作用

10 朱宇赫 苏州大学
人工智能与体育教育深度融合的场景细化和落地阻

碍 ——基于多案例分析

11 王 燕
昆山市葛江中

学
我国学生体质健康测试标准的优化研究

12 李立龙 苏州大学
篮球与武术套路运动员颜色—词义冲突控制差异：

来自经典 Stroop任务的横断面证据



13 浦义俊 苏州工学院
赛事经济助力乡村全面振兴的价值意蕴、现实梗阻

与优化路径

14 王 旭
昆山市娄江实

验中学

试点视域下昆山市中学“校-家-社”体育协同育人现状

及对策研究——以昆山市娄江实验中学初二年级为

例

15 陈利嫒 苏州大学

体卫融合视角下城市公益体重管理赛事的实施机制

与过程评价——基于 2026年苏州市减重减脂公益

大赛案例研究

16 董 行
苏州高新区第

一初级中学

体教融合背景下苏州中小学体育课程改革“多维适配”

框架构建与实施路径研究

17 柯亚璇 苏州大学
国家体育消费试点城市政策对居民消费的影响研究

——基于长三角地区的准自然实验

18 甘正阳 苏州大学
苏州市基层体育社会组织“内卷化”生存与发展路径研

究——基于资源依赖理论的案例分析

三等奖论文：40篇

序号 第一作者 单位 论文名称

1 蔡碧野 苏州大学 武术套路运动员在 Stroop任务中的冲突加工优势

2 刘 清
张家港市德积

小学

“健康第一”背景下小学体育课堂学生主体性的培育

路径

3 刘子吟 苏州大学
基于多传感器融合的青少年身体活动识别模型构建

研究

4 徐政权
苏州高新区白

马涧小学

区域推进体教融合的实践样态——苏州中小学体育

课程改革适配路径与实施范式

5 张纬国
苏州市吴江区

吴绫实验小学

从审查到改进：体育与健康跨学科主题学习的表现性

评价设计

6 司马昊翔 苏州大学
县域赛事经济高质量发展的地方实践与纾困进路—

—基于苏州 4个县级市的多案例分析

7 张兴持
苏州工业园区

景城学校

从 每天一节体育课 迈向 运动处方 苏州市体育促

进青少年身心健康的 五链闭环 机制 潜在梗阻与优

化路径

8 刘雨溪 苏州大学
从“均等覆盖”到“精准适配”：全民健身公共体育服务

供给转型的制度逻辑与苏州路径

9 李 睿 苏州大学
苏州市创建全国体育促进青少年身心健康试点城市

的实践路径阶段成效与优化策略

10 杨梦萍
苏州幼儿师范

高等专科学校

4～7岁学龄前儿童姿势稳定性的时间窗口与年龄分

化 研究：来自苏州某幼儿园的证据

11 景祖渝 苏州工学院
身体活动与抑郁中老年人 ADL残疾的关系：一项纵

向研究证据

12 张晓曼
张家港市德积

小学
苏州市校园活动对青少年抗压能力培养的影响研究

13 徐诗喻 苏州大学
“强体”何以“润心”苏州市体育促进青少年身心健康的

实践逻辑与推进策略研究



14 王加宁 苏州大学
体教融合背景下苏州市高校橄榄球赛事品牌培育路

径研究——以苏州大学东吴游骑兵为例

15 陈佳铖
昆山开发区世

茂蝶湖湾小学

新课标导向下小学体育教学创新理论构建与实践突

破

16 陈华荣 苏州大学
苏州体育促进青少年身心健康全国试点的实践探索

研究

17 张震宇
苏州市吴中区

长桥实验小学

“一生一案”理念下小学冬季三项训练的精准调控实

践

18 宦嘉欣 苏州大学
体育志愿服务何以嵌入基层体育治理：机制与路径—

—以苏州市为例

19 蔡妮禾
苏州市体育监

管保障中心
基于中医体质学说探讨手球运动员损伤特征的研究

20 姜顾妍 苏州大学
人工智能与临床医生制定膝骨关节炎运动康复方案

的思维路径与精准性比较

21 苏兆卓 苏州大学
体育促进青少年身心健康试点背景下苏州市孤独症

儿童运动干预路径研究

22 王思杰 苏州城市学院
从身体在场到生命觉知：高中体育教学中学生主体性

建构的体验递进机制研究

23 李维政
常熟市张桥小

学

锻炼坚持与大学生负性情绪的关系：链式中介、性别

调节及 NCA分析

24 尹文立 苏州大学
体育锻炼对初中生社会情感能力的影响－自我效能

感和自尊的中介作用

25 张 萌 苏州城市学院 体卫融合促进全人群健康的协同机制与实践路径

26 牟大勇 苏州大学 八段锦临床对照研究评述

27 潘岳晨 苏州大学 苏州市户外运动目的地空间布局与优化策略研究

28 张 曜 苏州大学
六周正念超慢跑干预优化大学生运动体验——具身

觉察的中介作用

29 郝云飞 苏州城市学院 苏州环古城步道一体化建设与智慧跑道升级研究

30 石璐璐 苏州大学
体育赛事赋能农体文旅融合发展研究——以常熟村

跑赛事实证调研为例

31 彭 洋 苏州大学
交融互嵌：苏州文体旅融合发展的内在逻辑与实践路

径

32 段鸣莉
苏州市体育监

管保障中心

12—16岁青少年水翼帆板 竞赛器材设定与评价方

法探究

33 马龙润

苏州大学附属

吴中学校独墅

湖中学

AI动作识别赋能初中篮球课堂精准教学的模式构建

与实践研究

34 王宝锋 苏州大学
三大球发展经验下苏州市腰旗橄榄球校社协同与产

业培育研究



35 俞 越 苏州城市学院
“体教融合”视域下中小学体育设施开放的规制进路

——以苏州地区实践为主要考察对象

36 王 兵
苏州大学附属

尹山湖中学

变式四法：初中篮球“学练赛评”一体化的课堂实践—

—基于苏州体育促进青少年身心健康试点的吴中区

调研

37 柏玉洁 苏州大学
英雄少年武术操替代常规体育对初一学生体质健康

的实验研究

38 周 晟 苏州城市学院
数智化运动干预促进超重肥胖青少年身心健康的价

值导向、问题审视与路径选择

39 杨一琳 苏州大学 视觉返回抑制对乒乓球运动员视听觉整合影响研究

40 张红红
苏州市体育监

管保障中心
VR+靶向放松神经促进运动员身体机能恢复的研究

优秀奖论文：88篇

序号
第一作

者
单位 论文名称

1 何 萍

苏州高新区景

山实验初级中

学校

从“技能本位”到“数智生态”：智能时代体育教师胜任

力的生态重构与演进图景

2 王圣钧 苏州大学
票根经济赋能商旅文体健融合发展的逻辑机理与纾

困路径

3 施小丽 苏州大学 苏州市高校大学生体质健康干预路径研究

4 高梦真 苏州大学
苏州市智慧体育场馆场景化服务模式构建及其实现

路径研究

5 闫 金 苏州大学
感知·调适·赋能：人工智能驱动青少年运动情绪干预

的作用机理与实践进路

6 徐 萌 苏州大学 苏州市全民健身公共服务价值共创的优化路径研究

7 谢晨聪 苏州大学 苏州市强体润心工程实施逻辑与评估框架构建

8 黄健华

苏州太湖国家

旅游度假区太

湖湾实验小学

AI辅助体育中考专项训练精准化的实践框架研究—

—以苏州市为例

9 凌 伟
苏州市第二青

少年业余体校

苏州市青少年自行车运动员课次主管疲劳感觉

（sRPE）与血液指标的关联研究及训练监控应用

10 姜静远 苏州大学
中国式现代化视域下残疾人康复健身体育服务体系

的内涵、挑战与路径

11 钱万曼
昆山市花桥鑫

苑小学
“线上+陆上+水中”蛙泳教学模式创新实践研究

12 邵永存 苏州城市学院
科技赋能市域足球改革：体系建构、实践范式与苏州

青训实证研究

13 何则虎 苏州大学 功能性训练融入苏州市中小学体育的实施路径研究

14 范 杰
昆山市亭林初

级中学

昆山乡镇初中体育融合数理健康的数字化跨学科课

堂实践研究

15 江 武 苏州大学 一次 10 分钟的健身气功练习提高健康食品选择率



16 李秋梦 苏州城市学院
政策适配与高质量发展：苏州市足球公园建设的“十

五五”优化路径

17 黄静模
苏州大学附属

尹山湖中学

吴歌武韵的数字化新生：AI赋能下苏州开口船拳跨学

科主题学习课程开发与实践研究

18 章默杨 苏州大学
江苏省 17-18岁男子投掷运动员兼项特征与技术迁移

实证研究

19 徐鑫鑫 吴江中学
苏州市普通高中学生体质健康现实困境与优化路径

探析

20 陈 超
苏州学府中学

校

以体强心：“健康第一”理念下运动干预对初中生心理

韧性影响的实践寻绎

21 尚长景 苏州工学院
学校体育传承中华优秀传统体育文化的路径创新研

究---以毽球运动为例

22 李紫茜
苏州科技城外

国语学校

新时代全民健身背景下苏州市公共体育服务体系—

—建设现状、问题与优化路径研究

23 胡 江
张家港市凤凰

高级中学

健体·健心·健品·健行：“以球促健”育人模式的构建

与成效检验

24 季宸羽 苏州大学
“旗迹未来”计划背景下苏州市校园腰旗橄榄球推广实

践与路径研究

25 严三红
昆山市花桥高

级中学

指向高中生体育战术思维培养的情境化问题链设计

策略

26 张欢欢

吴江经济技术

开发区花港迎

春小学

激趣赋能：健康学校背景下小学课间 15分钟“运动零

食”的设计与实施

27 刘 雪 吴江实验小学 AI赋能小学体育课堂教学的实践探索

28 李 炀
张家港市梁丰

初级中学

功能性动作筛查（FMS）干预对初中田径队训练成绩

及伤病预防的实例分析

29 金释鑫 苏州大学
不同练习组织方式对青少年核心认知功能的影响—

—基于 8周腰旗橄榄球干预的实证研究

30 毛小晋
江苏省苏州中

学园区校

基于 K-Means聚类算法的初中男生体质分类模型构

建

31 刘哲玮 苏州大学
数智赋能大学生身心健康促进的现实困境与优化路

径

32 万 延 苏州大学
青少年身心健康试点背景下姑苏区腰旗橄榄球校园

推广的实践困境与优化路径

33 郭 丽
苏州高新区长

江小学校
三维四阶：生命教育融入小学体育与健康的实践探索

34 沈映霞 吴江实验小学
任务驱动视域下小学体育课堂见习生参与路径的建

构与实践研究

35 焦凯琪 苏州大学
从“练身”到“练心”体育心理技能训练融入苏州市中小

学体育教学 的路径构建

36 张 瑜
张家港市梁丰

小学

阳光护双眼 运动伴成长—校园户外运动助力近视防

控的实践研究

37 王 君
苏州大学实验

学校
体育赋能青少年身心健康发展的试点建设研究



38 朱述旗
苏州市相城区

阳澄湖中学
“健康第一”视域下乡村学校体育教学的优化路径

39 殳晨润
苏州市相城区

渭塘实验小学

从“绳上”到“线上”：基于 AI数据分析的小学跳绳课程

实践研究

40 黄 帅

苏州市吴江区

盛泽实验初级

中学

乡镇初中学生体质短板成因及校本改进对策——基

于国家体质监测数据的分析

41 陈 晶
苏州工业职业

技术学院

数字经济赋能苏州市文体旅融合高质量发展的水平

测度、障碍识别与提升路径研究

42 吕延恺
苏州职业技术

大学

苏州市乒乓球女队省运会备战训练现状调查与训练

方法创新研究

43 吴俊丽 苏州大学 基于青少年全面发展的河南体育中考方案实践探析

44 任守慧 苏州大学
公共体育服务供给网络化治理的实践模式与苏州路

径——基于常州、静安、龙岗的多案例比较

45 毋张明 苏州城市学院
“15分钟社区生活圈”视域下苏州青少年体育家校社

协同路径研究

46 安奥运
苏州高新区第

一初级中学校

健康中国背景下苏州市体育促进青少年身心健康试

点建设研究

47 王壮志

苏州市吴江区

笠泽实验初级

中学

体育运动抑制脂肪组织内炎症以延缓机体衰老脚步

48 朱 喆

苏州市沧浪新

城第一实验小

学校

打破时空壁垒：全场景一体化篮球大单元促进儿童学

习的实施策略研究

49 王兴美
苏州高新区第

二中学

初中生假期居家体育数字化干预的实证与反思—基

于寒暑假连续两期班级实践

50 彭 淼

苏州吴中经济

技术开发区实

验小学

AI技术赋能中小学体育课堂教学全场景应用的实践

研究—以《匀速耐久跑》一课为例

51 刘 丰
江苏省苏州实

验中学

2024—2026年苏州市高三学生身体素质变化及区

域校际差异研究

52 董 雅 苏州大学
体卫融合视角下苏州市社区运动促进健康中心建设

的现实约束与推进路径研究

53 李 阳
昆山市淀山湖

中心小学校
新课标理念下小学体育课堂有效提问流程的研究

54 范子珍 苏州大学
苏州市创建体育促进青少年身心健康试点城市视域

下青少年脊柱健康防控实践路径研究

55 宗东云 苏州大学
健康中国视域下城市全民健身提质成效与积极老龄

化协同发展—以苏州市为例

56 王智浩

苏州市平江教

育集团大儒实

验小学校

苏州市创建全国体育促进青少年身心健康试点城市

的实践路径及实施成效与问题对策研究

57 毛馨悦 苏州大学
传统体育养生视角下太极拳对研究生负性情绪影响

的研究综述



58 杨汝杰
张家港市常青

藤实验学校

分龄·分期·分负荷：基于长期发展模型的青少年运动

训练科学化路径研究

59 王伽伽
苏州市杨枝小

学校

基于生态构建理念的“体育师资互构” ——以“2215专

项行动”为实践蓝本

60 骆安勋 苏州大学 体育课堂定期测量学生 BMI的意义与实施策略

61 涂 轩
南京师范大学

苏州实验学校
体育锻炼对中学生焦虑及抑郁情绪影响的研究

62 孙胜男 苏州大学
下肢肌力对社区老年人日常生活活动能力的影响：基

于混合研究的积极生活主观意愿作用路径探析

63 李 丛
昆山市花桥中

心小学校
青少年投掷运动员选材建议

64 陈思语 苏州大学
苏州市全民健身实施成效、人群健身特征及优化发展

对策研究

65 韩 悦 苏州大学
苏州市区公共体育场地设施城市承载力评价与提升

路径

66 沈 敏
苏州市吴中区

东山中学

非遗龙狮运动助推乡村三星高中多元育人的实践研

究

67 骆亚锋 苏州工学院
人工智能赋能体育健身服务消费场景构建与供需适

配机制研究

68 杨理硕 苏州大学
面向苏州市校园足球科学训练的人工智能辅助系统

框架构建：运行机制与应用路径

69 杨 月 苏州大学
体教卫协同视域下苏州市体育促进青少年身心健康

试点建设的实践逻辑与优化路径

70 李成玥
苏州工业园区

教师发展中心
中小学不同体育教学内容风险等级的评估研究

71 马新玥
苏州工业园区

文景实验学校

苏州市小学体育教学中爱国主义教育资源的挖掘与

运用

72 庞瑶瑶
苏州市第十六

中学校

从“言传身教”到“数智助攻”：青少年武术训练的效能、

边界与调适策略

73 张峰玮 苏州大学
人际关系与高中生锻炼行为的关联及运动氛围和锻

炼自我效能感的潜在作用

74 陈 红 苏州城市学院
运动改善衰老相关认知功能下降的机制研究及苏州

本土化干预路径构想

75 陈 倩
苏州中学太湖

湾实验学校

巧设“课间加油站”： 基于核心素养的充足体育微课

间活动体系化实践

76 宋 杨 苏州大学
体育文化赋能健康养老：融合发展的现实困境与路径

优化研究

77 王壮壮
吴中区临湖实

验中学

破局“会做不会用”：一核四驱·三层闭环——数智赋

能初中足球运球变向突破精准教学实证研究

78 许 悦 苏州大学
体育强国建设“十五五”规划背景下苏州市课后体育培

训的现实困境与优化路径

79 张全权
苏州市吴江区

黎里小学

素养引领·智教共生：小学体育“五维闭环”智慧教学

模式的构建与实践——以《立定跳远》教学为例



80 曾志英

苏州大学附属

吴中学校独墅

湖实验小学

基于“健康第一”理念的啦啦操教学实践路径研究—苏

州市“2·15专项行动”下的育人探索

81 李 荣 苏州大学 基于脑电信号与机器学习的心理疲劳识别研究进展

82 沈宏宇

苏州工业园区

星海实验高级

中学

生成式人工智能支持下高中女生体操组合动作的分

层教学与个性化训练

83 郭文志
苏州卫生职业

技术学院
运动零食改善久坐人群体适能的机制与研究进展

84 陈志灏 苏州大学
体育大模型在青少年健身指导与运动表现分析中的

应用研究

85 赵静琪
苏州市沧浪中

学校

破解初中生体育大课间参与困境：“热爱驱动”与“精

准滴灌”的协同策略探析

86 刘小莉
昆山市千灯镇

亭林小学

核心素养导向下青少年田径训练中提升速度素质的

策略

87 陈奕哲 苏州大学
我国户外运动装备专精特新企业高质量发展的目标

导向、现实挑战与推进路径

88 杨金凤 苏州工学院
我国匹克球运动产业创新发展与管理现代化路径研

究


