附件1

[bookmark: _GoBack]竞赛说明

一、比赛执行国家体育总局《国家职业技能鉴定实施细则2019 版》和中国救生协会《全国游泳救生竞赛规则2017版》。
二、比赛场地、设施、器材、水温、灯光等，经检查基本符合相关竞赛规则。
项目3、4、5、6，组织出发过程信号为4声短哨、1声长哨。出发信号为吹“气喇叭声”，运动员听到“气喇叭声”后，才能做出发动作。
比赛采用人工计时、每泳道2人，取平均值(只保留小数点后两位，不进位)。
三、项目比赛顺序及运行规则
项目1（专业理论知识竞赛）：各队全员参赛，单项，记个人分。纸质或机考60分钟。时间地点另行通知。
项目2（心肺复苏（CPR）技能竞赛）：各队限报2人参赛，单项，记个人分。限时3分钟完成，3名考评员对运动员逐一评定。比赛在泳池外场地与项目3、4、5同时进行（赛前有出场排序）。遇到泳池比赛项目有冲突时，以泳池比赛为主，向CPR裁判长请假，泳池比赛结束后，立即回位参赛（主办方准备2-3个CPR假人）。
项目3（抛绳施救竞速）：各队限报2组（每组2人）参赛，单项，记个人分。只能使用本泳道。起点抛绳者与溺水者各握绳头，假溺者下水到位后将绳拉直，等待。“出发信号”后，抛绳者开始收绳。抛绳时，有抛绳区域限制(不能两脚出区)、落绳点有本泳道限制（假溺者一手抓标志（15米障碍网上沿管）、一手抓绳点应在本泳道内）。溺水者被拉时，双手握绳（不能爬绳移动）允许配合打腿，以任何方式触壁。结束比赛有45秒后的鸣哨，鸣哨后该运动员为0分，鸣哨前抛绳者双脚不得离开抛绳区域（组委会准备4+2绳索）。
项目4（100米过障碍竞速）：各队全员参赛，单项，记个人分。“出发信号”后，平台起跳出发。水面游进，泳式自选(可爬泳等)。水下潜泳通过障碍网（15、35米置位），水面游进。50米以任何方式触壁转身，水面游进。共通过4个障碍网、100米终点以任何方式触壁（大会准备8+2障碍网、场地组赛前配合布置到位）。
项目5（50米假人救生竞速）：各队全员参赛，单项，记个人分。比赛使用50米泳池、4条泳道、水深1.3米±（出发起跳控制深度。可能会有些阻碍或触及池底，这种裁判不纠）。各泳道使用国标同规格器材。“出发信号”后，平台起跳出发。水面游24米±, 下潜救假人（25米置位）出水，假人头部应在28米处前出水面，拖带假人应使假人嘴部始终露出水面。运送假人的手段方式自选（如可双手托腋反蛙泳拖带等），拖带至50米，以任何方式触壁后，再松开假人（组委会准备8+2假人、场地组配合运送假人）。
项目6（4×50米过障碍接力）：各队限报1组（4人）参赛，团体项，计团体分。2人一端池岸、另2人另一端池岸，每人游50米过2个障碍网（15、35米置位），并以水下触壁、岸上平台起跳依次衔接。4人分别依次组合完成200米。具体运行参见项目5的其他具体要求。
请运动员参看《犯规判罚单》，尽早熟悉竞赛运行要点和现场器材、适应场地。
3、 竞赛编排方法
项目1、2随机抽签进位；项目3、4、5、6的竞赛日程，遵循现有条件下，尽可能满足个人项目之间休息时间的相对合理原则。
五、计分办法与名次确定
（一）个人项目排名分。
1.总则：所有项目按项目1中的人数为基准（男女共同排名），排名分统一覆盖所有其他项目。
2.采用最后一名为1分，倒数第二为2分，倒数第三为3分……以此向上倒推排序，分别给出项目排名分；
前三名除倒推所得排名分外，再另追加奖励5、7、10分。
3.遇有犯规、超时、弃权时，排名分为0分。
4.若某单项竞赛成绩相同时，以相关成绩相同者的排名分总和，平均分配给这几个成绩相同者（小数点后保留两位，不进位）。
编排记录组留有《备注栏》，栏中简要说明。
5.根据项目进程，逐项呈现项目1-5的排名分。并累加个人排名分，列出个人名次。
6.若个人名次最终排名分总和相同时，则以名次按以下顺序对比，优先获得名次排前：
①对照项目1（专业理论知识竞赛）的前后;
②对照项目2（心肺复苏（CPR））的前后（含有、没有）;
③对照项目4（100米过障碍竞速）的前后;
④对照项目5（50米假人救生竞速）的前后;
⑤对照项目3（抛绳施救竞速）的前后（施救者）；
⑥若还是区分不出，名次并列。
（二）团体项目排名分。
1.项目6，仍按上述个人项目排名分的方法（1.2.3.4）给出排名分。
2.接力4倍计算（项目排名分×4），得出项目6最终排名分。
（三）团体名次。
将各参赛队全队运动员个人项目和团体项目的排名分总和，得出团体名次。若团体名次最终排名分总和相同时，按以下顺序对比，优先获得名次排前：
1.对照项目6.4×50米过障碍接力的前后；
2.对照项目1专业理论知识竞赛，全队排名分总和的前后；
3.对照项目2心肺复苏（CPR）全队排名分总和的前后；
4.对照项目1-5中相关代表队最优排名人数的前后；次优排名人数的前后；第三排名人数的前后；直至参赛队第6人的前后。
六、赛前准备活动
游泳馆开馆时间，按比赛开赛时间前1.5小时。按以下①-⑦条管理：①严禁使用划手掌；②1.2泳道假人使用泳道，单向游进；③3、4泳道障碍网使用泳道，单向游进；④5泳道靠右循环游进、禁止跳水；⑤6泳道冲刺道，平台出发，单向游进；⑥7、8泳道抛绳泳道，两端池岸进行；⑦比赛池赛前15分钟停止练习，如还需热身请到旁边泳池活动。
7、 检录
运动员必须在该项目比赛开始前20分钟到达检录处，凭《参赛证》，参加检录。检查泳装，所有运动员禁止佩戴游泳眼镜。CPR检录同时进行。
比赛第一组准时正点进行，以后各组按序进行，请各队教练员、运动员注意比赛进程，按比赛节奏顺序到检录处参加检录，第二次点名不到者以弃权论。心肺复苏CPR按排序表检录，要确保泳池比赛项目优先准点进行。
检录组负责：心肺复苏CPR遇到泳池比赛项目有冲突时，与CPR裁判长询问约定，现场调度安排实操时间。
8、 请假或弃权
各参赛队运动员如遇特殊情况需要请假或弃权，按以下①-③方式进行：①赛前请假，在技术会上告知；②赛中伤病弃权，填写弃权表，说明特殊原因，领队签名，报总裁判长；③总裁判长同意后，在弃权表上签名，送编排记录组入档（不影响该运动员的个人名次和该支参赛队的团体名次）。否则按规程处理。
9、 比赛信号
有七种，分别对应项目，请运动员尽早熟悉、适应项目对应信号。
1.执行裁判长“四声连续哨声”，示意比赛准备开始。请项目3的假扮溺水者，带绳头一端下水，达到障碍物处，项目6的同队2人提前到转身端、出发队员池岸准备。
2.执行裁判长“一声长哨声”，示意项目3、4、5、6的出发队员上平台准备。
3.执行裁判长“手势”，示意移交给发令员管理。
4.发令员“各就位”，示意平台出发运动员应处于静止状态。
5.发令员当所有运动员都处于静止状态时，发出出发信号“气喇叭声”后，出发运动员才可以做出发动作、项目3才可以做收绳动作。
6.发令员（或执行裁判长）“连续哨声”，示意召回信号（或终止比赛信号），出发队员停止游进、返回起点，处理犯规后，重新组织比赛。
7.执行裁判长“连续两个短哨声”，示意项目3的开赛后至45秒结束比赛的信号，抛绳队员方可双脚离开抛绳区域，结束比赛、退场。
十、项目4、5、6运动员到达终点后，应在不影响其他运动员比赛的前提下，尽快从泳池第1泳道起水，按指示方向退场。
项目3要等“连续两个短哨声”抛绳队员方可双脚离开抛绳区域。
十一、每组比赛后，隔组宣告成绩。
十二、赛事提供综合信息查询和客户端服务，可随时登录查看或下载。另有外场张贴的《成绩公告》，自行查看或拍照，如有疑问请与编排记录组核实。
如需电子稿请自带U盘于每场赛后到编排记录室拷贝PDF资料。
十三、各参赛队若对裁判员的判决有疑问时，其领队或教练员应先口头向执行裁判长询问，如执行裁判长解答后仍有异议，须在该项比赛结束后30分钟内，填写《申诉书》由领队签名后交执行裁判长（《申诉书》到编排组索取）。执行裁判长签署意见后将《申诉书》送交总裁判、仲裁委员对申诉进行复议和裁决。仲裁委员会的裁决为最终裁决。
十四、比赛期间，请各参赛队领队、教练员、工作人员.及非比赛运动员，到裁判长执行台对面的池岸区，观看比赛或休息。
留出裁判工作活动区域、留出工作人员运送器具通道，不得影响和干扰比赛。
十五、在组织项目比赛出发时、请保持赛场安静、禁止人员走动。馆内严禁吸烟。

