
桨板比赛通知

各参赛运动员：

根据苏州银行·苏州市第十六届运动会外资企业组暨苏州市第十四届外商投

资企业运动会安排，桨板比赛定于 2024 年 10 月 13 日在苏州石湖剑鱼皮划艇俱

乐部（石湖景区南门停车场往北 200 米）举行。请参赛运动员根据安排，准时参

加比赛，现将比赛安排通知如下：

一、竞赛安排

08:00—09:00 签到报名：资格审查（请参赛运动员携带本人身份证原件，

港、澳、台及外籍员工提供相关有效证件进行资格审查）；

领取参赛装备

09:00—09:10 开幕式

09:10—10:40 比赛（详见比赛补充通知）

10:40—11:00 颁奖仪式

二、竞赛装备

组委会提供比赛统一用板、桨和救生衣，参赛运动员也可自带桨和救生衣。

联系人：周佳 联系电话：17315401519

苏州市第十六届运动会外资企业组竞赛部

2024年 9月 29日



比赛补充通知

各参赛运动员：

大家好，经过一个多月的训练，马上迎来了比赛。希望各位能以板会友，赛

出友谊，赛出水平！为了让大家能够愉快的比赛，有以下几个事情和大家沟通，

请大家务必认真对待！

第一：关于安全：所有参赛选手必须穿救生衣，不听从安排取消比赛资格；

全程站姿划板，跪姿不能超过 10 桨。落水后自主爬板可以继续比赛，如需救援

上板，成绩取消。比赛采取逆时针绕标，不绕标或者绕标方式不对，取消比赛成

绩；

第二：竞赛时间流程：所有参赛选手务必准时准点签到；

第三：竞赛分组及比赛顺序：最关键的是，确认好自己的组别和桨板号码牌！

第四：竞赛中的重要规则：详细如下；

第五：竞赛中的名次排序：所有项目采取一次性决赛原则！（只赛一轮，按

时间排名次）。

时间流程：

请大家务必准时到场，以免影响比赛！

序号 时间 内容 备注

1 8:00-9:00 签到报名

2 9:00-9:10 检录下水

3 9:10-9:15 第 1组-男子 22条板

4 9:15-9:30 第 1组-女子 15条板

5 9:30-9:45 第 2组-男子 22条板



6 9:45-10:00 第 2组-女子 14条板

7 10:00-10:20 第 1组-龙板 6队

8 10:20-10:40 第 2组-龙板 6队

9 10:40-11:00 颁奖

竞赛分组：

为了保证大家成绩准确，我们提前编排号码，请大家下水后核对编号，正确

选择自己的组别和器材！

桨板男子第 1组 桨板男子第 2组

组别 姓名 桨板号码牌 组别 姓名 桨板号码牌

第 1组

王振山 1

第 2组

陈中华 1

徐 华 2 廖国权 2

蒋协青 3 李 伟 3

黄云志 4 李 博 4

于凤航 5 王洋骏雄 5

周 祯 6 邱敏锐 6

渡边仁志 7 陈洪伟 7

侯 骏 8 相申震 8

郁 韬 9 刘 鹏 9

刘栋栋 10 徐佳生 10

谢恒成 11 殷大鹏 11

李 冲 12 吴纯锡 12

徐昊乾 13 沈 进 13

石天成 14 林修鸿 14



马晓潮 15 杭小马 15

秦 睿 16 高天一 16

周照坤 17 杜培驰 17

陆 健 18 StefanJachmann 18

袁天逸 19 曹云辉 19

王文斌 20 武永祥 20

丁千春 21 范成通 21

女子桨板第 1 组 女子桨板第 2组

组别 姓名 桨板号码牌 组别 姓名 桨板号码牌

第 1组

王 静 1

第 2组

石晓勇 1

王愿琅 2 杨 柳 2

赵昕玥 3 袁明月 3

朱文倩 4 沈 慧 4

朱 虹 5 尚书静 5

马佳裕 6 李天侠 6

王梦洁 7 李朝玉 7

王桥珍 8 陈燕红 8

王雪君 9 赵炫婷 9

梅 娜 10 王佳旖 10

钱 丽 11 韩春艳 11

尹晓萍 12 杜 丁 12

丁亚楠 13 刘天资 13



郑宇昕 14 陆小珍 14

黄 婷 15

龙板第 1组

组别 战队简称 姓名 公司名称

第 1组

3M战队

周 斌

3M 材料技术（苏州）有限公司

沈丹萍

丁连芬

尹一山

博格华纳战队

唐来华

博格华纳驱动系统（苏州）有限公司

陈夏伟

赵 静

赵 维

博世汽车战队

王愿琅

博世汽车部件（苏州）有限公司

杨 柳

石 轲

阳 飞

福斯流体战队

沈 慧

福斯流体控制（苏州）有限公司

陈洪伟

侯 骏

朱 虹

哈金森战队

沈 朦

哈金森工业橡胶制品（苏州）有限公司

王建秀



吕 芳

黄添琦

豪梅特战队

郁 韬

豪梅特车轮产品（苏州）有限公司

孟祥军

马佳裕

刘 鹏

龙板第 2组

第 2组

基美电子战队

吴新根

基美电子（苏州）有限公司

李 振

魏坚铭

王桥珍

三井战队

杜培驰

三井住友银行（中国）有限公司苏州分行

陆 静

张 萌

村 田

昆岭战队

张来顺

苏州昆岭薄膜工业有限公司

李克定

王邦玉

张 娟

威卡战队

朱 伟

威卡自动化仪表（苏州）有限公司

陈 飞

StefanJachmann

李大意



微软战队

雷 坤

微软（中国）有限公司苏州分公司

黄 迪

高小星

王国栋

雅马哈战队

丁千春

雅马哈电子（苏州）有限公司

陆小珍

黄 婷

范成通

竞赛中的重要规则：

比赛细则：

1. 裁判员发枪口令：“各就位------预备------嘟（汽笛）”。听到汽笛

声才可以出发；比赛抢划成绩加 2秒，同组多人抢划只罚第一人；

2. 必须按规则绕标-逆时针绕标（即从标右侧起绕），否则成绩无效；绕标

时，落后的桨板必须无条件礼让领先桨板先行，否则将判罚落后的桨板犯规，甚

至取消比赛资格；

3. 每组比赛的第一名到达终点后 3分钟为封航时间；

4. 提前 10 分钟开始检录，运动员本人需穿戴好救生衣才能检录，离比赛出

发还有 3分钟停止检录，未参加检录者将视作自动放弃比赛资格；

5. 离比赛出发还有 2分未进入起点航道者，将视作自动放弃比赛资格；

6. 比赛中，所有桨板都应直线划行，不得恶意阻挡或冲撞其他桨板；如果

发生碰撞，裁判将视情节给予判罚，有故意犯规、情节恶劣的将取消比赛资格；

比赛中翻艇，即取消比赛资格，由救生艇直接拖回码头。

比赛线路图：

所有比赛项目采取一次性决赛，比赛距离为 1km(500 米折返)




